
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週訊第 492 期  

2019 年 12 月 28 至 29 日 
 

 

為使聚會在良好的環境下進行，請各位來賓/信徒 

在聚會前關上您的手提電話或變成靜音，多謝合作！ 

 

在聚會中，凡需要站立的項目， 

身體不適或年長的來賓/信徒，可自由坐下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



牧者的話                              禁食禱告的力量                         黎鳳霞助理傳道 

 

代禱能力有多大? 

經過數星期有關禁食禱告的分享；聖經看禱告與禁食禱告、聖經中提及三種禁食、禁食
的小提醒。而本星期緊接是，究竟禁食禱告為我們帶來怎樣的生命力量和影響？ 

  

以賽亞書58:6-9節（和合本） 

6 我所要的禁食，豈不是要你鬆開兇惡的繩，解開軛上的索，使被欺壓的得自由， 

折斷一切的軛嗎？ 

7 豈不是要你把食物分給飢餓的人，將流浪的窮人接到家中，見赤身的給他衣服遮體，
而不隱藏自己避開你的骨肉嗎？ 

8 這樣，必有光如晨光破曉照耀你，你也要快快得到醫治；你的公義在你前面行， 

耶和華的榮光必作你的後盾。 

9 那時你求告，耶和華必應允；你呼求，他必說：「我在這裏。」 

  

近乎每一次想到有關禁食禱告，筆者也會想起這段經文，那種生命捆鎖的解開、生命中
的自由，內在倒空後，再一次承載等等，也令筆者生命再一次得力。而這一次整理後，
經文中，筆者看到禁食禱告有如下三個主要的能力分享： 

1. 脫離纏累我們的罪的能力: 馬太福音17:21 耶穌說:「至於這一類鬼，若不禱告禁食，
祂就不出來。」這裡指以禁食禱告趕出魔鬼，有時候，生命中不斷出現「老我」「心
癮」等，在屬靈角度，也是魔鬼的作崇，即是我們生命中的罪、捆綁。以賽亞書
58:6「鬆開兇惡的繩，解開軛上的索，使被欺壓的得自由，折斷一切的軛嗎？」凶
惡的「繩」：「捆綁物」、「束縛」。「軛上的索」：「軛上的皮帶」。一些捆綁
我們生命的罪、習慣、心癮等，因而引起的問題、困難，使我們不得自由，常常感
到痛苦，如勒在腰上的帶子。但當禁食禱告時，一切繩、索、軛，即罪、心癮等，
也要被鬆開、解開、折斷，使我們脫離罪，得自由。 

禁食禱告中，雖然會感到疲倦，但內心中有輕省的感覺，看來不容易的環境，但感
受到神的平安在心中，更有耐性面對本應著急應對的個性，禁食禱告，一次又一次
令筆者放下急著的個性，以上帝的愛去回應生活每一個場景。 

2. 看見或幫助別人需要的能力:「你把食物分給飢餓的人，將流浪的窮人接到家中， 
見赤身的給他衣服遮體」以賽亞書58:7禁食之中，不單看見自身的需要，更容易會
看見別人的需要，禁食禱告之餘，更有指節檢留下來的，更可祝福更多有需要的人。 

3. 生命得亨通的能力：「這樣，必有光如晨光破曉照耀你，你也要快快得到醫治；你
的公義在你前面行，耶和華的榮光必作你的後盾。」以賽亞書57:8節，透過禁食禱
告，看到神的帶領，醫治臨到，耶和華前後的保護，「那時你求告，耶和華必應允；
你呼求，他必說：「我在這裏。」」以賽亞書58:9節，當禁食禱告時更會聽到上帝的
回應。 

 

「禁食」「禱告」，是同步的，更會帶來生命不一樣的力量，超乎所求所想，弟兄姊妹，
預備開始進入1月1日的禁食禱告了嗎？我預備好了！ 

 



堂會消息  

1. 下週聖餐崇拜講員：張可榮牧師 

2. 下星期開始，更新的聚會日期及時間: 

日期 時間 聚會名稱 

1 月 1日(星期三) 晚上 8:00-9:30 月禱會 

1 月 4日(星期六) 晚上 6:00-7:30 晚堂崇拜 

1 月 5日(星期日) 上午 9:30-10:00 守望主日禱告會 

3. 組長會: 所有組長或實習組長必須出席，使能被裝備，請預留時間。          

日期/時間: 12月 29 日和 1 月 5 日下午 1:30-3:30，地點:禮堂。 

4. 肢體消息：曹萬昌弟兄於12月22日安息主懷。 

求主安慰黃燕嫦姊妹及家人。 

 

 

社會服務部 

1. 歡渡除夕倒數 Band show 嘉年華   

日期/時間：12 月 31 日(二) 晚上 8:00-12:30 

內容：倒數慶祝、小食、見証、金曲/流行曲、抽獎、輕歌妙舞， 

憑票抽獎，歡迎邀請街坊一同參與。 

 
 

本週崇拜聚會工作人員 
 

聚會主席： 陳仲康傳道 

領唱： 陳仲康傳道  伴唱： 杜曉華、沈鈺、陳鍾漢 

伴奏： 徐沛沂、呂卓熹、黎汛晞、譚景華、吳偉漢、陳琛陶 

音控： 徐沛沂 視像： 馮詠瑜 

場地事務/糾察： 鄭志明、莫志權、王啟榮、温壽基 

接待： 蘇家文、廖錦清、温壽基、譚瑞蓮、陳綺祈 

嘉賓關顧組 鍾明蒑(週六) ; 黃潔貞、林艷鳯(主日) 

場地總監： 黃志成(週六) ; 黃玉蘭(主日) 

 

 



奉獻收入 

日期 崇拜獻金 兒童/青少年 什一奉獻 感恩奉獻 其他奉獻 總數 

 21-22/12 8,130.30     281.80/ 200.00  21,600.00   2,100.00        20.00 32,332.10 

奉獻方法：本會為註冊慈善非牟利有限公司，凡捐款滿 100 元或以上，可向香港稅務局

申請免稅。如欲捐款支持本會工作，可用現金或以下捐款方法： 

※ 支票抬頭「神召會恩光堂有限公司」或 

「Assembly Of God Grace Light Church Ltd」 

※ 銀行轉帳：交通銀行 戶口號碼：382-569-02019633  

※ 請把奉獻現金、支票或轉帳存根連同奉獻表格（可在接待處索取或本會網頁下載）

放入本會奉獻箱內，亦可按本頁下面地址郵寄到本會收。(請勿郵寄現金) 
 

 

出席人數 
 

上週 21-22/12 週六晚崇拜 主日崇拜 青少年聚會 兒童主日學 總數 

簽到 / 嘉賓          24 / 1 131 / 13 ---- ----- ----- 

現場點算             31 177 
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聚會時間  (2020年 1月 1日開始) 

聚會名稱 日期 時間 

晚堂崇拜 星期六 晚上 6:00-7:30 

主日崇拜 星期日 上午 10:30-12:00 

兒童主日學 星期日 上午 10:30-12:00 

月禱會 每月逢第一個星期三,及 

每月逢第三個星期六 

晚上 8:00-9:30 

早上 8:00-9:00 

守望主日禱告會 星期日 上午 9:30-10:00 

 

 

創會牧師：黎汝文牧師 

教牧團隊  

楊啟毅牧師(顧問牧師) 

張可榮牧師(堂主任)、陳仲康傳道、陳柏羲助理傳道、黎鳳霞助理傳道 

本堂註冊名稱:「神召會恩光堂有限公司 Assembly Of God Grace Light Church, Ltd.」  

 

 

 



本周講題                                       迎向 2020…從禁食開始                                  楊啟毅牧師 

 
馬太福音 6:16               

 
一.  聖經中提及三種禁食 

1. 但以理：部分禁食 

2. 耶穌、(法利賽人)：標準禁食 

3. 以斯帖及保羅：(完全禁食) 
 

二. 為何要禁食 ? 太 6:16 

1. 信仰生活一部份 ( 太 6:16 / 路 18:12 ) 

2. 生命的重整 (詩 69:10 ) 

3. 能力的加添 ( 太 17:21 ) 

4. 節制的操練 (加 5:23 ) 

 
三.  禁食實務 

1. 要明智…時間…預備(訪韓…三日操練..) 

2. 要秘密 

3. 要敏感 

4. 要犧牲 

5. 要屬靈 

6. 要特定 

 
四.  操練指引: 

1. 讚美 : ( 認識神性  詩 46:10 ) 

2. 等候 : ( 安靜順服  詩 46:10 ) 

3. 認罪 : ( 潔淨聖殿  詩 139 :23 ) 

4. 禱告經文 : ( 經文禱讀 耶 23:29 ) 

5. 儆醒 : ( 眼屬靈警覺 :西 4:2 ) 

6. 代禱 : ( 記念世人 : 提前 2:1-2 ) 

7. 懇求 : ( 溝通需要 : 太 7:7 ) 

8. 感謝 : ( 凡事謝恩 : 帖前 5:18 ) 

9. 歌頌 : ( 詩歌敬拜 : 詩 100:2 ) 

10. 默想 : ( 思想主話 : 書 1:8 ) 

11. 傾聽 : ( 領受主訓 : 傳 5:2 ) 

12. 讚美 : ( 認識神性 : 詩 52:9 ) 

 
** 
1. 你選擇何種的禁食? 在甚麼時段 ? 

2. 禁食為教會特定的小組更新(小組福音運動) 

3. 為自己的某些特定需要 (生命的成長)? 

 
 
 



神召會恩光堂…(迎向 2020, 禁食守望記錄 )            2020  

 
  #                                    領      受                       #                                        領      受 

1 1/1  21 21/1  

2 2/1  22 22/1  

3 3/1  23 23/1  

4 4/1  24 24/1  

5 5/1 主日 25 25/1  

6 6/1  26 26/1 主日 

7 7/1  27 27/1  

8 8/1  28 28/1  

9 9/1  29 29/1  

10 10/1  30 30/1  

11 11/1  31 31/1  

12 12/1 主日 32 1/2  

13 13/1  33 2/2 主日 

14 14/1  34 3/2  

15 15/1  35 4/2  

16 16/1  36 5/2  

17 17/1  37 6/2  

18 18/1  38 7/2  

19 19/1 主日 39 8/2  

20 20/1 加油..完成了一半… 40 9/2  主日..成了..是日組長差遣 

** 若當日有禁食守望…請在 # 欄 作記錄  

 

@ 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。 

  ( 耶 33:3 ) 

 
 
 

 


