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為使聚會在良好的環境下進行，請各位來賓/信徒 

在聚會前關上您的手提電話或變成靜音，多謝合作！ 

 

在聚會中，凡需要站立的項目， 

身體不適或年長的來賓/信徒，可自由坐下。 

 



牧者的話                                禁食的小提醒                                 陳仲康傳道 

 

每當期望生命的突破，禁食祈禱是神喜悅的途徑，上帝也用這種方法更新祂

的百姓。所以當個人、小組、每個群體都感到有生命突破，教會就能一起祈

禱禁食仰望神，讓聖靈感動全體都得到更新。以下是幾點簡單的建議，盼望

能幫助大家，預備進入 40日禁食禱告： 

 

我們的禁食要明智 

祈禱禁食是聖經教導的屬靈操練，耶穌也曾這樣做，也教門徒要如此做。禁

食可以全日是完全不吃東西、或一天不吃一餐(若然需要更長時間禁食，應該

有預備期，逐漸減少平時的飯量)。若有身體不適合禁食，可以不吃肉類，或

透過不看電視電影、不用手機、電腦等不同方法進行。 

 

我們要為特定的事禁食 

禁食不只為忍受飢餓，而是為了成就上帝的心意，抽出更多時間，專心親近

在禱告親近上帝。因此，禁食會有焦點、目標，可以是為了求生命的改變、

為事奉預備心志，或向神有其他所求等。 

 

我們要秘密的禁食 

耶穌教導我們禁食無需要張揚，耶穌談到禁食曾這樣說：「你們禁食的時候，

不可像那假冒為善的人，臉上帶著愁容，因為他們把臉弄得難看，故意叫人

看出他們是禁食。我實在告訴你們：他們已經得了他們的賞賜。你禁食的時

候，要梳頭洗臉，不叫人看出你禁食」（馬 6:16-18） 

 

我們的禁食要敏銳 

禁食會使我們的目光從世俗的事情上挪開，讓思想集中在上帝身上。當我們

藉著禁食安靜在上帝面前，就能夠讓我們更敏感上帝的帶領。 

 

我們的禁食必須有如犧牲 

我們在禁食中感到飢餓是正常的，但在飢餓感中正幫助我們攻克己身，捨棄

自己的喜愛，在上帝面前自省，並獻上自己。 

 

 



本周講題                                 神完全的愛                             張可榮牧師 

經文: 羅馬書5章:6~11節 

5:6 因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。 

5:7 為義人死，是少有的；為仁人死， 或者有敢做的。 

5:8 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們 

顯明了。 

5:9 現在我們既靠著他的血稱義，就更要藉著他免去神的忿怒。 

5:10 因為我們作仇敵的時候，且藉著神兒子的死，得與神和好； 

既已和好，就更要因他的生得救了。 

5:11 不但如此，我們既藉著我主耶穌基督得與神和好， 

也就藉著他以神為樂。 

 

堂會消息  

1. 下週崇拜講員：楊啟毅牧師 

2. 祈禱會 –定於 27/12(週五)晚 8:00-9:15 舉行，請屆時出席，同心祈禱。 

3. 2020 年 1月開始，星期六晚堂崇拜時間為 6:00-7:30。祈禱會改為月禱會: 

祈禱聚會 日期 時間 

月禱會 每月逢第一個星期三,及 

每月逢第三個星期六 

晚上 8:00-9:30 

早上 8:00-9:00 

守望主日禱告會 逢星期日 上午 9:30-10:00 

4. 所有組長和實習組長必須出席以下兩次組長會，使能被裝備。 

組長會: 12月 29日和 1月 5日(主日)下午 1:30-3:30 

5. 平安夜報佳音： 12月 24日(二) 晚上 6:00-8:00 於華明、雍盛、花都等地區 

街頭唱聖詩、派禮物，6點於本會禮堂集合後出隊。 

如有查詢，可聯絡柏羲助理傳道。 

 
社會服務部 

1. 聖誕粵韻會知音： 12 月 24日(二) 下午 12:30-5:30，由本會福音粵曲隊主

領，地點:本會禮堂，憑票入場，歡迎參與。 

2. 歡渡除夕倒數 Band show 嘉年華：  12月 31日(二) 晚上 8:00-12:30 

由本部主辦，內容：倒數慶祝、小食、見証、金曲/流行曲、抽獎、輕歌妙舞

，憑票抽獎，歡迎邀請街坊一同參與。 

 
 



教育中心 
1. 「小學功課輔導班」現正招生，凡於 12 月報讀者，可免費參加數學或英語強化班。

各級上課日期、時間及費用等資料，請往接待處索閱。 
2. 週六興趣班及聖誕節學校假期特選班組 

A. 週六精選興趣班 – 拉丁舞班(考核課程)、圍棋班(考核課程)、毛球班(玩偶
造型)、Squishy 手藝班、木顏色/粉彩班、素描/水彩畫班。 

B. 聖誕及新年學校假期期間(不包括紅色假期)功課輔導班安排! 讓同學善用假期，
功課輔導班時段將改動二至五時，除完成原有學校功課外，我們更會提供數學
英文專科的工作紙，讓他們打好基礎提升成績。部分日子我們亦會增設 20 分
鐘集體或解難遊戲 ，提升學童腦筋靈活性。 

 

本週崇拜聚會工作人員 
 
聚會主席： 黎鳳霞助理傳道(週六) ; 陳柏羲助理傳道(主日) 

領唱： 
黎鳳霞(週六)  

馮美蘭(主日) 
伴唱： 

馮詠瑜、蕭嘉賢、陳鍾漢 

江易葭、沈鈺 

伴奏： 
黃卓男、朱文希、吳偉漢、陳鍾漢、 

徐沛沂、譚景華、陳琛陶、祝健輝、區品聖 

音控： 呂卓熹 視像： 陳偉傑 

場地事務/糾察： 鄭志明、莫志權、連家和、温壽基 

接待： 蘇家文、廖錦清、温壽基、譚瑞蓮、陳綺祈及約翰團契 

嘉賓關顧組 鍾明蒑(週六) ; 黃潔貞(主日) 

場地總監： 陳柏羲(週六) ; 區品聖(主日) 
 

奉獻收入 
 

日期 崇拜獻金 兒童/青少年 什一奉獻 感恩奉獻 其他奉獻 總數 

 14-15/12 5,531.60     82.00/ 220.00  30,800.00   3,800.00       800.00 41,233.60 

 

出席人數 
 

上週 14-15/12 週六晚崇拜 主日崇拜 青少年聚會 兒童主日學 總數 

簽到 / 嘉賓          19 / 1 140 / - ---- ----- ----- 

現場點算             25 175 
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聚會時間  崇拜聚會-週六晚 8:00-9:30/主日上午 10:30 –12:00 祈禱會-逢第 2、4 週五晚 8:00-9:15 

青少年聚會–週六下午 3:30-5:00       兒童主日學 –主日上午 10:30 –12:00          
 

創會牧師：黎汝文牧師 

教牧團隊  

楊啟毅牧師(顧問牧師) 

張可榮牧師(堂主任)、陳仲康傳道、陳柏羲助理傳道、黎鳳霞助理傳道 

本堂註冊名稱:「神召會恩光堂有限公司 Assembly Of God Grace Light Church, Ltd.」  


