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為使聚會在良好的環境下進行，請各位來賓/信徒 

在聚會前關上您的手提電話或變成靜音，多謝合作！ 

 

在聚會中，凡需要站立的項目， 

身體不適或年長的來賓/信徒，可自由坐下。 

 

 

 

 

 

 

 



牧者的話                       聖經看禱告與禁食禱告                    陳柏羲助理傳道 

 

明年 2月 9日是恩光細胞小組更新的組長差遣禮，早前楊牧師鼓勵 1月 1

日開始 40 天禁食，準備進入更新當中。所以，由 12 月 1 日-12 月 22 日，上

午 9:30-10:00 有課堂學習，同時在 12 月份牧者的話都會跟大家分享關於禁

食禱告的教導。 

 

首先，禱告及禁食都是生活的一部份。「禁食禱告」對大部分的基督徒

而言都不是陌生的名詞，然而卻不是每個人都清楚何謂禁食，好像禁食是與

禱告分開的兩件事。禁食是聖經教導的屬靈操練。禁食是指在某段時間內，

為某些目的而作出減少進食某些食物或餐次。而耶穌教導門徒禁食，馬太福

音 6:16 說：「你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，臉上帶著愁容；因

為他們把臉弄得難看，故意叫人看出他們是禁食。我實在告訴你們，他們已

經得了他們的賞賜。」耶穌並非說，如果你們禁食，而是你們禁食的時候，

換句話說，耶穌沒有規定什麽時候禁食，但禁食應當是基督徒生活的一部份。

而基督徒的生活必然包含禱告，因此禱告及禁食是生活的一部份；並且禁食

讓我們有更多時間禱告。在聖經裡，禁食往往與禱告有關。禁食亦表示渴望

神有多深、禱告祈求有多迫切，表示你真是在認真尋求神，願意付代價。 

 

第二，禁食加上禱告，等於在我們的禱告中注入了特別的能力。 

禁食是因為順服神所托付的負擔，專注在神的心意上，與神更親近時而得著

經歷神超然的能力。因此，若有事情阻擋神旨意時，禁食是屬靈爭戰的好工

具。撒但最愛製造紛爭，叫人氣餒、失敗，在我們中間散佈疑慮；神往往會

在我們禁食禱告中向人說話，讓我們能堅固地對抗仇敵的詭計，使我們明白

祂的心意。很多時候我們禱告了，卻好像甚麼事情也沒有發生！多少次禱告

的時候，感覺是在請求神做一件非常困難的事情。事實上，禱告應該常常得

勝，因為在神沒有難成就的事情(參閱：創世記 18:14)。當我們禁食的時候，

那禱告就讓我們對準那重要的事——「小組更新」，讓此成為一件非常明確

而且嚴肅認真的事，遠遠超過「只是禱告」。 

 

我相信這次 40 天禁食禱告不同以往，不以事情和問題為中心，不是在神

面前禁食一小時而已，即使一個人禁食禱告中會軟弱，但聖靈會幫助我們堅

持，我們相信 1 月 1 開始，每天的禁食禱告會充滿神的恩典，這 40 天是聖靈

帶領進入曠野，期待未來每一天尋求神，當我們滿有聖靈同在時，能以信心

宣告神榮耀臨在恩光，摧毀仇敵的攻擊，讓我們繼續作讓神得榮耀的工作！ 

 

 



本周講題                                  咒詛變為祝福                          黃天相博士 

經文: 詩篇137:1-9節 
137:1 我們曾在巴比倫的河邊坐下，一追想錫安就哭了。 

137:2 我們把琴掛在那裏的柳樹上； 

137:3 因為在那裏，擄掠我們的要我們唱歌，搶奪我們的要我們作樂，說：給我
們唱一首錫安歌吧！ 

137:4 我們怎能在外邦唱耶和華的歌呢？ 

137:5 耶路撒冷啊，我若忘記你，情願我的右手忘記技巧！ 

137:6 我若不記念你，若不看耶路撒冷過於我所最喜樂的，情願我的舌頭貼於上
膛！ 

137:7 耶路撒冷遭難的日子，以東人說：拆毀！拆毀！直拆到根基！耶和華啊，
求你記念這仇！ 

137:8 將要被滅的巴比倫城啊，報復你像你待我們的，那人便為有福！ 

137:9 拿你的嬰孩摔在磐石上的，那人便為有福！ 
 
堂會消息  

1. 下週崇拜講員：唐錦光牧師 
2. 祈禱會 –定於 13/12(週五)晚 8:00-9:15舉行，請屆時出席，同心祈禱。 
3. 2020年 1月開始，星期六晚堂崇拜時間為 6:00-7:30。祈禱會改為月禱會: 

祈禱聚會 日期 時間 
月禱會 每月逢第一個星期三 

每月逢第三個星期六 
晚上 8:00-9:30 
早上 8:00-9:00 

守望主日禱告會 逢星期日 上午 9:30-10:00 
4. 所有組長或實習組長請預留時間出席以下聚會，使能被裝備。 

更新營會: 12月 14日下午 2:30-9:00          
組長會: 12月 29日和 1月 5日下午 1:30-3:30 

5. 細胞小組申請表：已遞交申請表名單已張貼接待處，請查閱。如有遺漏，請通知接
待處或教牧同工。 

6. 肢體消息： 
徐馮玉霞姊妹(徐雁芳姊妹母親)安息禮訂於 12月 18日(三)晚上 7:30， 
大角咀九龍殯儀館三樓 303光大堂舉行，翌日早上 10:30舉行辭別及火葬禮。 
求主安慰姊妹及家人。 

7. 教會已印備 2020年月曆，歡迎散會後到接待處索取。 
(每個家庭請只索取 1個) 

 
社會服務部 

1. 賣旗消息 –所得善款將用於本會成立家庭服務中心，呼籲弟兄姊妹透過以下方式參
與： 
(1)認領旗袋–如未能於賣旗日當日參與賣旗，可認領旗袋，每個 350元， 

認領後表示你願意和我們一起參與賣旗。 
(2)認領金旗–每張 20元，每疊 25張，透過認領 1疊或多疊金旗，向同事、 

朋友售賣，於指定日期前向社會服務部交回善款便可。請於接待處登記有關 
認領數量。 

(3)賣旗日(18/1/2020)義工–參與街上賣旗或在旗站當值，亦歡迎邀請親友一起 
參與。 



2. 售賣「敬老愛心劵」已於 12月 1日完成，謹此多謝各位參與的義工和購買愛心劵的

弟兄姊妹，願 神賜福你們。 

3. 社會服務部於聖誕節假期內開辦特備班組、活動及節目，詳情請參閱有關單張。 

4. 教育中心的「小學功課輔導班」現正招生，凡於 12月報讀者，可獲收費優惠。各級

上課日期、時間及費用等資料，請往按待處索閱。此外，聖誕及新年學校假期期間

(不包括紅色假期) 仍有功課輔導班安排! 讓學同善用假期，詳情請參閱有關單張。 

※如對以上第 3、4項有任何查詢，請致電 26775831或 29475665與中心職員聯絡 

 

 

本週崇拜聚會工作人員 
 
聚會主席： 黎鳳霞助理傳道(週六) ; 陳柏羲助理傳道(主日) 

領唱： 陳淑明 伴唱： 王家怡、馮軍悅、徐靄欣、崔榮峰 

伴奏： 黃卓男、陳仲康、吳偉漢、陳浚彥 

音控： 陳志斌 視像： 黃加希 

場地事務/糾察： 鄭志明、莫志權、温壽基 

接待： 廖錦清、温壽基、譚瑞蓮及以馬來利組 

嘉賓關顧組 鍾明蒑(週六) ; 黃潔貞、陳玉春(主日) 

場地總監： 陳子欽(週六) ; 黃教賢(主日) 
 

 

奉獻收入 
 

日期 崇拜獻金 兒童/青少年 什一奉獻 感恩奉獻 其他奉獻 總數 

 30/11-1/12 7,594.40     92.00/ 280.00  33,950.00   3,020.00        ------ 44,936.40 

 

出席人數 
 

上週 30/11-1/12 週六晚崇拜 主日崇拜 青少年聚會 兒童主日學 總數 

簽到 / 嘉賓          30 / - 143 / 1 ---- ----- ----- 

現場點算             37 180 
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聚會時間  崇拜聚會-週六晚 8:00-9:30/主日上午 10:30 –12:00 祈禱會-逢第 2、4 週五晚 8:00-9:15 

青少年聚會–週六下午 3:30-5:00       兒童主日學 –主日上午 10:30 –12:00          
 

創會牧師：黎汝文牧師 

教牧團隊  

楊啟毅牧師(顧問牧師) 

張可榮牧師(堂主任)、陳仲康傳道、陳柏羲助理傳道、黎鳳霞助理傳道 

本堂註冊名稱:「神召會恩光堂有限公司 Assembly Of God Grace Light Church, Ltd.」  


