
信心系列 2 課 

 

信心系列之一／跨步 

焦點：探討信心與信的內容 

 

一、 Welcome 

破冰活動／辭彙遊戲 

中文「信仰」與「信心」涵意不同，但英文都用「FAITH」來表達，你能不能說明「信

仰」與「信心」的不同？ 

 H 下十分別有十個辭，有動詞、名詞等，請把它填入適當的空格內： 

信、信道、信服、信徒、相信、信靠、信心、信從、信德、信奉 

 

不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作______的榜樣。

提前 4：12 

因為你們蒙恩，不但得以______基督，並要為祂受苦。腓 1：29 

我既聽見你們______主耶穌，親愛眾聖徒，就為你們不住的感謝神。弗 1：15-16 

我在錫安放一塊…磐石，______他的人必不至於羞愧。羅 9：33 

 i 見______是從聽道來的，聽道是從基督的話來的。羅 10：17 

我將這些話寫給你們______神兒子之名的人，要叫你們知道自己有永生。約壹 5：

13 

這巴拿巴原是個好人，被聖靈充滿，大有______。徒 11：24 

（以利沙伯對馬利亞說）這______的女子是有福的，因為主對她所說的話都要應

驗。路 1：45 

經上說什麼呢？說「亞伯拉罕______神，這就算為他的義。」羅 4：3 

此外又拿著______作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭。弗 6：16 

 

二、 Worship 

詩歌讚美／以詩歌讚美、禱告、感恩… 

 

三、 Word 

討論／  

1. 01 基督徒的信仰內容 

有信心而無信仰內容，是沒有意義的；無神論者也有信心，他們相信「沒有神」。

因此每個基督徒說「我相信」的時候，後面應當有受詞，作為信仰的內容，形成

完整的句子。 



2. H 下是基督徒的信仰內容陳述，請你圈選你認為最重要的五項 

我相信神是創造宇宙的主，祂掌管一切 

我相信耶穌是神的獨生子，替人類的罪死在十字架上，第三天復活，是信徒的救主。 

我相信聖經是神賜給人的啟示，是基督徒生活行為最高準則。 

我相信人有不滅的靈魂，因此永生很重要。 

我相信耶穌將會第二次再來，並引人進入完美的新天新地。 

我相信耶穌的福音是人從罪中得到拯救的唯一希望。 

我相信聖父、聖子、聖靈是三一神，一同在救恩的工作上有份。 

我相信榮神益人是基督徒活著最大的目標。 

我相信天父能了解、安慰人的心靈痛苦。 

我相信聖靈會在我們軟弱時幫助我們禱告。 

我相信基督徒死後有復活的盼望。 

我相信神不斷的照顧祂的子民。 

我相信世人都犯了罪，唯一得救的方法是信靠死而復活的主耶穌。 

 

請分享你認為最重要的一兩項 

1. 02 信心的表彰 

一個人的信心一但與信仰結合，一定產生行動上的證據，如果一個人號稱自己信

仰耶穌，卻沒有行動，這信心堪慮。 

你認為下列哪幾項表現是基督徒該有的特徵？ 

 

四、 Work 

彼此鼓勵與代禱／現在請彼此代禱！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



信心系列之二／跨步 

 

焦點：探討信心的經驗 

 

一、 Welcome 

破冰活動／請選擇一兩的主題分享 

請談談你的秋季計畫或是美夢… 

你對這個小組有沒有什麼期待？ 

 

二、 Worship 

詩歌讚美／以詩歌讚美、禱告、感恩… 

 

三、 Word 

討論／  

1. 01 人非有信，不能得神的喜悅 

你覺得下列的陳述對不對，你的看法如何？ 

 

當我們遭受重大又長久的痛苦，會懷疑神的慈愛，甚至不信神的慈愛。 

我們在情感以及生活的需要，若長久得不到滿足，會懷疑神的信實，甚至不相信神是信

實的。 

若我們長久處在迫害與壓力之下，會懷疑神的存在，甚至不相信神是存在的。 

 H 下我們從聖經中舉幾個例子，來看看信心的重要 

天使加百列奉差遣向撒迦利亞顯現，告訴他其妻以利沙伯將生一個兒子，要給他起名叫

約翰，撒迦利亞因夫妻兩人都已老邁。不信。 

神對亞伯拉罕和撒拉說，明年這時候，撒拉必生一個兒子。撒拉心裡暗笑說，我已年老，

果真能生養嗎？ 

 

十個使徒向多馬見證，主已復活，多馬說「我非看見他手上的釘痕，我總不信」。 

摩西在曠野面臨數百萬以色列人飲水問題。神說「你…吩咐磐石發出水來」，但摩西心

煩卻用杖敲打磐石兩下，神說「你們不信我！」 

耶穌在自己故鄉拿撒勒教訓人，但鄉人厭棄祂，不信祂。 

 

讀了以上的經文與不信的故事，你有何感想？ 

你認為一個基督徒的靈性，可能成長到一個程度，可以對懷疑免疫嗎？ 

你想神有時會允許困難來考驗一個人的信心嗎？ 



你目前的信心和幾年前相比，是否有成長？ 

你能否分享是什麼因素助長你的信心？ 

1. 02 信心的經驗 

信心許多時候是從經驗而來。 

比如，過去廿年，我的經驗，太陽總是東升西落，所以我相信明天的太陽還是會

東升西落。 

我們分享自己的信仰經驗，會幫助別人的信心。 

別人的信仰經驗分享，也會幫助我的信心成長。 

下列是聖經中神的應許，你若對下列經文有可貴的經驗，請自由分享，彼此激勵，相互

堅固。 

 

神應許 你們你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。太 6：32-33 

神應許 你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探過於

所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。林前 10：

13 

神應許 你們若向父求甚麼，他必因我的名賜給你們。向來你們沒有奉我的名求甚麼，

如今你們求，就必得著，叫你們的喜樂可以滿足。約 16：23-24 

 

 

神應許 有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，我也要愛他，

並且要向他顯現。』約 14：21 

神應許 萬軍之耶和華說：你們要將當納的十分之一全然送入倉庫，使我家有糧，以此

試試我，是否為你們敞開天上的窗戶，傾福與你們，甚至無處可容。瑪 3：10 

神應許 『你們不要論斷人，就不被論斷；你們不要定人的罪，就不被定罪；你們要饒

恕人，就必蒙饒恕（饒恕：原文是釋放）；你們要給人，就必有給你們的，路 6：37-38 

神應許 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；

因為離了我，你們就不能做甚麼。約 15：5 

 

 

四、 Work 

彼此鼓勵與代禱／現在請彼此代禱！ 


